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ONSOZz

Dunya genelindeki bir¢ok iilkede kadin niifusu, toplam niifusun yarisindan fazlasini temsil
etmektedir. Kadmlar hem biyolojik cinsiyetleri hem de toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle
yuksek hastalik ve 6lim riskiyle kars1 karsiyadir. Ayrica kadinlarda ireme saglig1 yiikiiniin,
Ozellikle kadinlarm dogal iireme fizyolojisi ve kadin bedenlerindeki gebelik ve dogum gibi
stirecler nedeniyle erkeklerden daha fazla oldugu bilinen bir gergektir. Kadin saglhigini
iyilestirmeye yonelik girisimler yalnizca kadmlarin degil toplumlarin ve diinya nifusunun

sagligin1 ve gelecegini etkileyecektir.

Toplumdaki bireylerin/hastalarin tani, tedavi ve rehabilitasyon sureclerinde en sik
karsilagilan saglik profesyonellerinin hemsireler oldugu g6z 6niine alindiginda, kadin sagligi
sorunlar1 ile bas etmede hemsirelerin rolii ¢ok buytktur. Bu ders ile birlikte lisans
ogrencilerimizin kadm saglig1 sorunlarini belirleme, bakim verme, egitim ve danigsmanlik

rollerini gerceklestirmelerine iliskin bilgi ve becerileri gelistirmeyi hedeflemekteyiz.

Dr. Ogr. Uyesi Ashihan Aksu
Dogum Kadin Saghg: ve Hastahiklar1 Hemsireligi
Ana Bilim Dah Baskam
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1. DOGUM KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi UYGULAMA
DERSI VE KAPSAMI

Dogum kadin sagligi ve hastaliklar1 hemsireligi uygulama dersi, hemsirelik bolimi
miifredatinda 3. smif giiz doneminde yer alan 8 saat uygulama egitimini igeren bir derstir.
Dersin amaci hemsirelik 6grencilerine 6grencilerin kadin saghigi, gebelik ve gebelik sureci

sorunlarmi biitiinciil bir bakisla ele alabilmeleri; ailenin, kadinin, fetiisiin ve yeni doganin

saghginin  korunmasi1 ve yiikseltilmesi konularinda gerekli bilgi ve becerilerin
kazandirilmasidir.

DL DY Dot SB[t Kopu: s

Y1lI/Yaryil GUZ

T+U Saat 0+8

Dersin Kredisi 4 AKTS Kredisi 6

Ders Kategorisi Zorunlu

Dersin Amaci

Bu derste 6grencilerin kadin sagligi, gebelik ve gebelik siireci sorunlarini
biitlinciil bir bakisla ele alabilmeleri; ailenin, kadinin, fetiisiin ve yeni
doganin sagliginin korunmasi ve yiikseltilmesi konularinda gerekli bilgi ve

beceri kazandirmay1 amaglanmaktadir.

On kosul Yok

Dersin Dili Tirkce

Dersi Verenler

Dr. Ogr. Uyesi Aslthan AKSU, Dr. Ogr. Uyesi Aysun BADEM, Dr. Ogr.
Uyesi Fatma KESKIN TORE

Dersin Ogrenme Ciktilari

Ogretim Yéntemi

Olgme Yontemleri

1. Ogrenci iireme sistemi anatomisi ve
fizyolojisini bilir.

Anlatim, Soru-cevap,
Demonstrasyon

Vaka sunumu, Ogrenci
Degerlendirme Formu, Smav

2. Ogrenci gebelik siirecinde maternal ve fetal
saglig1 aciklayabilir.

Klinik uygulama, Vaka
tartigmasi, Laboratuvar
calismalari, Anlatim

Bakim plami, Vaka sunumu,
Beceri Kontrol Listesi, Sinav

3. Ogrenci riskli gebelikler, normal/riskli
dogum eylemi, dogum sonu donem hemsirelik
bakimlarim  bilir. Hasta  bakimlarinda

bildiklerini uygulayabilir.

Klinik uygulama, Soru-
cevap, Anlatim, Problem
G0zme

Bakim plam, Vaka sunumu,
Ogrenci Degerlendirme Formu,
Beceri Kontrol Listesi, Smmav

4. Ogrenci cinsel saghik ve iireme saghgi
kavramlar ile aile planlamasi yontemlerini
tanimlayabilir.

Klinik uygulama, Vaka
tartismasi, Soru-cevap,
Anlatim

Ogrenci Degerlendirme Formu,
Sinav




5. Ogrenci jinekolojik hastaliklar1  velKlinik uygulama, Vaka  |[Bakim plani, Vaka sunumu,
hemsirelik bakimini agiklayabilir. tartigmasi, Soru-cevap, Ogrenci Degerlendirme Formu,

Anlatim, Problem C6zme |Beceri Kontrol Listesi, Smav

1. Klinik uygulama 2. Vaka tartigmasi, 3. Soru-cevap, 4.

Ogretim Yontemleri Demonstrasyon, 5. Laboratuvar ¢alismalar1 6. Anlatim, 7.

Problem C6zme

Olgme yontemleri

A: Bakim plani, B: Vaka sunumu, C: Ogrenci
Degerlendirme Formu D: Beceri Kontrol Listesi D: Smav

Dersin Haftahlk AKisi
Hafta Konular:
1. Hafta Dogumhane ve kadin dogum kliniginin tanitilmasi
2 Hafta Hastalarla iletigim
3. Hafta Dogum 6ncesi bakim uygulamalari
4. Hafta Dogumda bakim uygulamalari
5. Hafta Riskli gebe takibi
6. Hafta Dogum eylemi, dogum eyleminin komplikasyonlarinda miidahaleler
7. Hafta Yenidogan fizyolojisi ve bakim
8. Hafta ARA SINAV
9. Hafta Ozel bakim gerektiren yenidogan
10. Hafta Dogum sonrast donem
11. Hafta Dogum sonrasi bakim
12. Hafta Puerperal donemde riskli durumlar
13. Hafta Aile planlamasi, kadin hayatinin devreleri
14. Hafta Sik goriilen kadin hastalig1 sorunlar1 ve jinekolojik hastaliklar
15. Hafta Kadin hastaliklarinda tani ve tedavi yontemleri uygulamalari




Dersin I¢erigi: Kadin iireme sisteminin fizyolojisi, dogum 6ncesi bakim, aile planlamast,
riskli gebeliklerde bakim, dogum uygulamalari, yenidogan bakimi, riskli dogum, dogum
sonu bakim, iirojinekolojik sorunlarda bakim, kadin hastaliklarinda tani ve tedavi

yontemleri.
Ders Yapisi: Ders, %50 saglik bilimleri ve %50 alan bilgisinden olugmaktadir.
Ders uygulamali bir derstir, uygulama notu ve yil sonu sinaviyla degerlendirilmektedir.

Dogum Kadm Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Uygulama dersinin basarili bir sekilde

tamamlanmasiyla 6grenciler sunlar1 yapabileceklerdir:

e Kadin iireme fizyolojisini ve menstriiasyonu agiklayabilir.

e Kadina dogum Oncesi siiregte gerekli bakim ve egitimi uygulayabilir.
e Normal ve riskli gebeliklerde hemsirelik bakimini1 sunabilir.

e Normal dogum ve riskli dogum siirecini aciklayabilir.

e Jinekolojik sorunlarda kadina egitim ve danigsmanlik hizmeti sunabilir.

e Jinekolojik sorunlarda perioperatif bakim verebilir.



2. DOGUM KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi UYGULAMA
DERSININ YORUTULMESI

2.1. Uygulama Alanlan ve Ogrenci Rotasyonlar:

Hastane ve Klinikler

» Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Saghk Uygulama ve Arastirma
Hastanesi

» Kilinikler: Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Servisi ve Poliklinikleri, Dogum Salonu,
Tiip Bebek Klinigi, Koroner YB, Gogiis Servisi ve YB, Néroloji YB, Uroloji
Servisi, Genel Cerrahi Servisi ve YB, Kardiyovaskiiler Cerrahi Servisi ve YB,
Genel Pediatri Servisi, Yenidogan YB, Plastik Cerrahi Servisi, Dahiliye YB.

® Necip Fazil Sehir Hastanesi — Kadin Dogum ve Cocuk Hastanesi Ek Binasi

» Klinikler: Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Servisi 1 ve 2, Dogum Salonu (acil,
travay, lohusa), Kadin Dogum Poliklinigi, Aile Planlamas1 Poliklinigi, Emzirme
Poliklinigi, NST, Cocuk Kan Alma.




Dersin uygulamasinda 6grenciler, haftada bir giin (8 saat) 6nceden belirlenen ve dénemin
basinda bildirilen 3 farkli rotasyon ile kliniklerde uygulama dersine katilmaktadirlar.
Rotasyonlar, her 6grencinin her iki hastanede ve 3 farkl klinikte uygulamaya katilacagi

sekilde diizenlenmektedir. Ilk rotasyon 6rnegi dgrencilerin ismi rakam/sayilarla kodlanarak

su sekildedir:
Tarihler Kahramanmaras Kahramanmaras Kahramanmaras NECIP FAZIL NECIP FAZIL
Siitcii imam Siitcii imam Siitcii imam Kadin Dogum Kadim Dogum
Universitesi Universitesi Universitesi ve Cocuk Ek ve Cocuk Ek
Saglik Uygulama Saglik Uygulama Saglik Uygulama Hizmet Binasi Hizmet Binasi
ve Aragtirma ve Aragtirma ve Aragtirma
Hastanesi Hastanes1 Hastanesi
16.10.2024 -KD servisi -Dogum Salonu -Genel Pediatri -Dogum Salonu -NST
23.10.2024 (74-75-76-77-78-79- (41-42-43-46-47- (65-66-67-68-69-70) Acil (1-2)
30.10.2024 80-81-82-83) 48-49-84) (13-14-15)
06.11.2024
-Yenidogan YB - Dogum Salonu
(90-91) Travay, -Cocuk kan
-Tip Bebek -KD Poliklinik (16-17-18-19-20- alma
(54-55) (44-45-50-51-52- 21) (3-4)
85) -KVC Servisi
(92-93) - Dogum Salonu
Logusa
(37-38) KD Servisi 1
-Koroner YB -Uroloji servisi -Plastik Cer Servisi (5-6-7-8-9-10-
(56-57-58-59-60-61) | (53-87) (94-95) -Yenidogan YB 11-12)
(30-31-32)
-Genel Cer. YB
-Gogiis Servisi -Genel Cerrahi 1---(96-97) -KD Poliklinik -KD Servisi 2
(62-63) Servisi 2-(98-99) (33-34-35-36) (22-23-24-25-
(71-72-73) 26-27-28-40)
-AP Poliklinik
-Dahiliye YB (39)
-Néroloji YB (100-101)
(64) KVCYB _Emzirme
(89) Poliklinigi
-Gogiis YB (29)
(86-88)|
Sorumlu Dr. Ogr. Uyesi Fatma | Dr. Ogr. Uyesi Ogr. Gor. Rugen Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi
dgretim KESKIN TORE Aslihan AKSU DARENDELI Ayfer KARA Aysun BADEM
elemam

Sekil: Ornek Rotasyon Programi

2.2. Dersin Yiiriitiilmesinde Sorumlu Ogretim Elemanlari

Ogretim Elemanlar

» Dr. Ogr. Uyesi Aslihan AKSU

» Dr. Ogr. Uyesi Fatma KESKIN TORE

» Dr. Ogr. Uyesi Aysun BADEM

= Dr. Ogr. Uyesi Ayfer KARA (Cocuk Saglig ve Hastaliklar1 Hemsireligi Ana
Bilim Dali)

»  Ogr. Gor. Rusen DARENDELI (Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Ana
Bilim Dali)




2.3. Veri Toplama Formlar:

Ogrencilerden uygulama dersinde her hafta hastalarmin verilerini ve bakim siirecini
kaydetmeleri beklenmektedir. Bu dogrultuda Jinekoloji Veri Toplama Formu, Postpartum
Veri Toplama Formu, Dogum Salonu Veri Toplama Formu ve Gebe izlem Veri Toplama
Formu olmak tzere dort farkli kadin saghgi alanlarma 6zgii form olusturulmustur. Bu
formlara KSU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’niin web sayfasindan

ulasilabilmektedir (https://syohemsirelik.ksu.edu.tr/Default.aspx?SId=32431).

KSU SBF
HEMSIRELIK BOLUMU
HE309 DOGUM KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSI
JINEKOLOJi VERI TOPLAMA FORMU

Ogrencinin Adi-soyad:

Ogrenci No:

Tarih: izlemin yapildiga kurum ve klinik:

A- TANITICI BILGILER

Kadimn:

Adi Soyadu: Tamsi:

Yasu: Hastaneye Yatis Tarihi:
Ogrenim Diizeyi: Belirlenen Ameliyat Tarihi:
Cahsma Durumu ve Meslegi: Operasyon/Girisim Tarthi:

Evlilik Siiresi:

Kan Grubu ve Rh Faktorii:
Aile Tipi:

Saglk Givence Durumu:
Adrest:

Esinin:

Yasu:

Ogrenim Diizeyi:

Meslegi:

Kan Grubu ve Rh Faktérii:

Onemli saglik sorunlari ve kronik hastaliklar::

B- SAGLIK OYKUSU

Hastaneye Basvuru Nedeni:
Su Andaki Yakmmalari:

Hastah@mm Baslangici, Oykiisii ve Bu Yakmmalar Ortaya Ciktiginda Neler Yaptigu:

TTacbe e O Vs it TTecda 2o A T Vmmaas

Sekil: Jinekoloji Veri Toplama Formu Ilk Sayfa Ornegi



https://syohemsirelik.ksu.edu.tr/Default.aspx?SId=32431

KSU SBF
HEMSIRELIK BOLUMU
HE309 DOGUM KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSI
POSTPARTUM DONEM VERIi TOPLAMA FORMU

Ogrencinin Adi-soyadi:
Ogrenci No: .
Tarih: Izlemin yapildig kurum ve klinik:

TANITICI OZELLIKLER:

Kadinin:

Ad1 Soyad:

Yasi: Hastaneye Yatis Tarihi:

Egitimi: Dogumun Gergeklestigi Tarih ve Saat:
Meslegi:

Evlilik Siiresi:

Akraba Evliligi/Derecesi:
Kan Grubu ve Rh Faktorii:
Aile Tipi:

Saghk Giivence Durumu:
Adresi:

Esinin:

Yas:

Ogrenim Diizeyi:

Meslegi:

Kan Grubu ve Rh Faktorii:

Onemli saglik sorunlarn ve kronik hastaliklari:

TamlroZurnmn 1 CaXlals Fhet sl lant

Sekil: Postpartum Veri Toplama Formu 1k Sayfa Ornegi

KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI .
HE309 DOGUM KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSI
DOGUM SALONU VERI TOPLAMA FORMU

Ogrencinin Adi-Soyadi:
Ogrenci No:

Veri Topl Tarihi:
Verinin Toplandig Yer:

A- TANITICI BILGILER

Gebe Hastaneye Yatis Tarihi: Tibbi On Tam:

Adi Soyad:

Yasi:

Kan Grubu:

Egitimi:

Isi:

Evlilik Siiresi:

Esi ile Akrabahk Durumu: Var () ise derecesi......... Yok ()

Kan Grubu:

Egitimi:

Aile Tipi: Cekirdek Aile( ) Genis Aile ()

Saghk Giivence Durumu: Var() Yok()

Sigara Kullanim: evelt () IS8 ciiiiiiiiiiiiiiaiiiiaiiaas (miktar/giin) biraktim ( ) hayir ()

Alkol Kullaninm: evet () (miktar/giin) biraktum ( ) hayir ()

Diger Maddeler var ise aciklayinuz:

Es

Yasi:

Egitimi:

Isi:

Kan Grubu:

Onemli Saghik Problemleri:

R_OSACT IK OWVKTIST

Sekil: Dogum Salonu Veri Toplama Formu Ilk Sayfa Ornegi




KAHRAMANMARAS SUTCU iMAM UNIVERSITESI .
DOGUM KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERST

GEBE iZLEM FORMU

Ogrencinin Adi-soyadi:
6grenci No:
Tarih: izlemin yapildig: yer:

A- KADIN VE AILESINE YONELIK SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER
KADININ: ESININ:
Adi Soyadr: Yasgu:
Yas:: Egitimi:
Kan Grubu: Meslegi:
Egitimi: Kan Grubu:
Meslegi: Onemli bir hastaligs var mi?

Evlilik Siiresi:

Alkraba Evliligi var m1? / Derecesi:
Aile Tipi: Cekirdek Aile( ) Genis Aile ()
Gebelikte Kontrole Gitme Durumu (sﬂ(llk)
Gebeligi Isteme Duumu :

Saglik Giivence Durumu:  Var () Yok ()
Adresi:

Telefonu:

Sigara: {_)Hayir ( )Brraktim ( )Evet:.. .....adet/giin.

Sikayetleri (hastanede bulunma sebebi):
TIBBI TANISI (Varsa):

Gebelik haftasi:

() Haywr ( )Evet..

Sigara: ( )Hayur ( )Bnaktnn
(Evet:...

..adet/giin.
Alkol: ( )Haylr ( )Brraktim
()Evet(miktar?):..
Babanmn soy gecmlsmde oucmh bir
saghk sorunu var m1? ( )Haywr
({ )Evet
Evetise: ( )CA ( HT ( )DM
( )Tbe ( )Kalp Hastaligx
( )Konjenital Anomali
( )Bobrek Hastalig1

B- GEBENIN SAGLIK OYKUSU

[ ecmicte wwa da halen devam cden ca&li cammnlars var me?

Sekil: Gebe izlem Veri Toplama Formu 1k Sayfa Ornegi
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2.4. Temel Beceri Kontrol Listeleri

Ders kapsaminda Ogrencilerin  kullanabilecekleri Temel Beceri Kontrol Listeleri
olusturulmustur. Ayn1 zamanda bu kontrol listeleri ile 6grencilerin uygulamalar1 sorumlu
ogretim elemani tarafindan degerlendirilmekte ve kayit edilmektedir.

Ornek beceri listeleri su sekildedir:

KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
Leopold Manevralar1 Temel Beceri Uygulama Adimlar:

<
A

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da dogru ve sirasiyla uygulanmamasi.

2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirastyla uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin
hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasiyla uygulanmasi.

Islem Islem basamaklart
Sirasi

1 Kadia/gebeye kendini tanitma

Gebenin kimligini kontrol etme

Gebeye yapilacak islemi agiklama

Gebeye idrar yapip yapmadigini sorma ve yapmasini saglama

Malzemeleri hazirlama

Elleri yikama ve eldiven giyme

~Nojo|h~lwWwiN

Gebenin mahremiyetini koruyarak sag tarafim1 kiigiikk bir yastikla
destekleyerek sirt {istli yatirma, yatagin basini 15 derece yiikseltme,
gebenin bacaklarmni hafif bitkmesi ve karin bolgesini agmasini isteme

8 Ellerini 1sitma

9 Sirasi ile 4 leopold manevrasint yapma

I. Leopold Manevrasi

1. Ayakta yiizii gebeye donmiis sekilde durma

2. Her iki eli abdomenin iist yan kisimlarina ve parmak uglar birbirine
yakin gelecek sekilde yerlestirme

3. Parmak uglar1 ile fundusu palpe ederek fetusun hangi kisminin
fundusta oldugunu saptama

*Ele gelen kisim bas ise parmaklarin altinda sert, diizgiin, hareket eden bir kisim
palpe eder. Makat ise yumusak, fazla hareket etmeyen ve diizensiz bir kisim palpe
eder

4. Fundus ile simfizis pubis arasin1 mezura ile dlgerek gebelik ayini
saptama

5. Gebelik haftasim belirleme

12




*Fundus yiiksekligine gore ortalama gebelik haftasi su sekilde degerlendirilir:
* Gebeligin 16. haftasinda fundus, simfizis pubisin ii¢ parmak iistiinde hissedilir.

* Gebeligin 20. haftasinda fundus, gébegin ii¢ parmak altinda hissedilir.

* Gebeligin 24. haftasinda fundus, gobek hizasinda hissedilir.

* Gebeligin 28. haftasinda fundus, gobegin li¢ parmak iizerinde hissedilir.

* Gebeligin 32. haftasinda fundus, gobek ve ksifoid ¢ikintisi arasinda hissedilir.

* Gebeligin 36. haftasinda fundus, sternuma dayanmustir.

» Gebeligin 40. haftasinda fundus, sternumun bir-iki parmak altina inmistir.

II. Leopold Manevrasi

Ayakta yiizii gebeye donmiis sekilde durma

Ellerini abdomenin her iki yanina yerlestirme

Avug icleri ile fetiisiin sirt1 ve ekstremitelerin yerlerini belirleme

Mlw|NE

Sirtin belirlendigi kisimdan fetal kalp seslerini el doppleri veya
fetoskop kullanarak dinleme

Fetiisiin durusunun anne eksenine gore iligkisini belirleme

I11. Leopold Manevrasi

Ayakta yiizii gebeye donmiis sekilde durma

Bir el ile fundusu tespit ederken diger elin bagparmagi agik ve kalan
parmaklari kapali bir sekilde simfizis pubis iizerine yerlestirme

Prezenta olan kismi bagparmak ve parmaklarin arasinda nazik
hareketlerle yakalama

Yakalanan kismin bag veya makat olup olmadigini degerlendirme

IV. Leopold Manevrasi

Lo

Ayakta ylizii gebenin ayaklarina bakacak sekilde durma

n

Her iki el abdomenin alt kisimlarindan kasiklara ve pelvis i¢ine dogru
koyarak derin palpasyon yapma

Basin fleksiyon durumunu belirleme

Basin angajman durumunu degerlendirme

Ellerini yikama

o0~ w

Gebeyi bilgilendirme ve manevra sonuclarini kaydetme

GORSEL UYGULAMA BASAMAKLARI

13
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<
Birinci Manevra ikinci Manevra

& ;

=

Ucluinci Manevra

Dordunca Manevra

KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
Dogum Sonu Epizyotomi ve Perine Bakinm Temel Beceri Uygulama
Adimlar

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da dogru ve sirasiyla uygulanmamasi.

2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasiyla uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin|
hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasiyla uygulanmasi.

Islem Islem basamaklar
11 2 |3
Sirasi
1 Perine bakiminin amacini ve 6nemini agiklama
2 Gerekli mahremiyeti saglama
3 Kadma yapilacak islemi agiklama, rahat olmasini uzun zaman almayacagin
ve agr1 vermeyecegini agiklama
4 Annenin iizerine ¢arsafi verev bigimde Orterek yatak takimini ayak ucuna
toplama
5 Malzemeleri hazirlama (tedavi ortiisii, kirli torbasi, spang, antiseptik
solusyon, bobrek kiivet, forceps)
6 Elleri yikama ve eldiven giyme
7 Anneye sirt Uistii, basi yastikla desteklenmis ve dizler 25-30 derece kivrik
olacak sekilde pozisyon (dorsal rekiimbet) verme
8 Mahremiyeti koruyarak kadina karmn ve perine bolgesini agmasini sdyleme
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9 Annenin Kirli pedini 6nden arkaya dogru kaldirma ve bu kaldirma
tejknigini anneye de acgiklama

10 Kirli peddeki losiay1 renk, koku, miktar yoniinden control etme

11 Epizyonun durumunu 6dem, kizariklik ve 1s1 artig1 yoniinden kontrol etme
12 Tedavi oOrtiisiinii uygun bigimde annenin altina yerlestirme
13 Kirli torbasini tedavi ortiisiiniin yanina agik sekilde birakma

14 Eldiveni degistirme

15 Antiseptikle 1slatilmig spanglari forceps ile tutarak, epizyoyu igten disa dogru
tek seferde silip, spangi1 kirli torbasima atma

16 Isleme temiz olana kadar ayr1 spanglarla devam etme

17 Perinedeki diger kanlv/kirli bolgeleri {iretra vajina ve makat sirasiyla silme

18 Sol el ile labialar ayrilarak iistten agsagiya dogru tek hamle ile silme

19 Bu islem sirasinda vulvanin kadinin normal yagaminda da 6nden arkaya
dogru temizlemesi gerektigini agiklama

20 Kuru spanglar araciligiyla islemi kurulamak amaci ile tekrarlama

21 Her kullanimdan sonra spanglari kirli torbasina atma

22 Perineye temiz ped kapatma

23 Kullanilan malzemeleri kaldirma

24 Eldivenleri ¢ikarma ve elleri yikama

25 Kadina bilgisini tekrarlatarak geri bildirim alma

26 Islem sonuglarini kaydetme

KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
Uterus Involiisyonu izleme ve Fundus Masaji Temel Beceri Uygulama
Adimlar

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da dogru ve sirasiyla uygulanmamasi.

2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasiyla uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin|
hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasiyla uygulanmasi.

Islem Islem basamaklar
Sirasi 1 2 3
1 Kadina/anneye kendini tanitma
2 Kadimin kimligini kontrol etme
3 Kada yapilacak islemi agiklama
4 Anneye idrar yapip yapmadigim sorma ve yapmasini saglama
5 Malzemeleri hazirlama
6 Elleri yikama ve eldiven giyme
7 Anneye sirt Uistil, bast yastikla desteklenmis ve dizler 25-30 derece
kivrik olacak sekilde pozisyon (dorsal rekiimbet) verme
8 Mahremiyeti koruyarak kadma karin ve perine bolgesini agmasini
soyleme
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9 Annenin pedini 6nden arkaya dogru kaldirma

10 Son bir saat iginde ped degistirip degistirmedigini sorma

11 Bir el ile, dort parmak birlesik ve bas parmak agik bir sekilde simpisis
pubisin iistiinden uterusun alt kismini destekleme, diger elin avug igi
ile uterusun fundusunu bulma ve pozisyonunu (orta hatta, sagda ya da
solda olabilir) belirleme

12 Fundusun iist kismini palpe ederek uterusun umblikusa gore
yiitksekligini belirleme

13 Uterusu palpe ederek kivamini ve biiyiikliigiinii (sert iri bir portakal
bliyiikliigiinde ya da yumusak, smirlar1 belirsiz) degerlendirme

14 Fundusa, dairesel nazik hareketlerle masaj yaparak uterusun
toparlanmasini saglama

15 Masaj sirasinda vajenden gelen logianin rengini, miktarini ve kokusunu
degerlendirme

16 [lk 6 saat icinde anneye kendi kendine fundus masaji yapmasinin
6nemini agiklama (uterus involiisyonu saglanmamissa/islem
gerekiyorsa)

17 Anneye kendi kendine fundus masajini nasil yapacagini gosterme
(sezaryen dogumdan sonra fundusun daha nazik palpe edilecegini
agiklama)

18 Epizyotomi varsa uygun pozisyon vererek (insizyon bolgesi
goriilebiliyorsa ayni pozisyonda, goériilemiyorsa yan yatig
pozisyonunda) insizyon bolgesini enfeksiyon belirtileri agisindan
gozleme (kizariklik, sislik, hassasiyet, kanama, dikislerin durumu)

19 Temiz pedi perineye yerlestirme ve rahat edebilecegi bir pozisyon
almasini saglama

20 Eldivenleri ¢ikarma ve elleri yikama

21 Yapilan islemin sonucu hakkinda anneye bilgi verme

22 Emzirmenin uterus involiisyonunu hizlandirma agisindan yararini
aciklama

23 Islem sonuglarin kaydetme
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2.5. Ogrenci Degerlendirme Formu

Ogrencilerin uygulama alanindaki basaris1 degerlendirilirken Ogrenci Degerlendirme

Formu’nda yer alan belirli kriterler dikkate alinarak not verilmektedir.

Ogrenci Degerlendirme Formu

KAHRAMANMARAS SUTCU iIMAM UNIVERSITESI SAGLIK
BiLIMLERI FAKULTESI
HE309 DOGUM KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI
HEMSIRELiIGi UYGULAMA DERSi DEGERLENDIRME FORMU

(:)grencinin Adi-Soyad : Tarih:
Ogrenci Numarasi:
A-PROFESYONEL DAVRANISLAR (15 puan) Verilen Puan:

Uygulama giris ve ¢ikis saatlerine uyma (3)

Uniforma diizeni ve kisisel goriiniim (2)

Karar verme yetenegi (2)

Eksikleri fark etme, hatalarini diizeltmek i¢in ¢caba gosterme (2)

Arastirma ve sorun ¢6zme (2)

Motivasyon ve Guvenirlilik (2)

Mesleki etik kurallara uyma (2)

B-KISILERARASI ILISKILER (10 puan) | Verilen Puan:

Bakim verdigi hasta/saglikli birey ve ailesi ile iletisim kurma (2P)

Elestirilere kars: tutumu (2)

Saglik ekibi liyeleri ile uyumlu ve saygili iliski kurma (2P)

Ogretim elemanlariyla saglikl iliski kurma (2P)

Arkadaslari ile uyum i¢inde caligma ve iletisim (2P)

C- SAGLIK EGITiMi VE ARASTIRMA (15puan) | Verilen Puan:

Bakim verdigi birey ve ailesinin saglik egitimi gereksinimlerini belirleme (3)

Saglik egitimi planlama, uygulama (3)

Saglik egitiminde uygun teknik ve araglar1 kullanabilme (3)

Egitim i¢in materyal gelistirme (6)

UYGULAMA BECERILERI LISTESI PUANLAMASI (10 puan) | Verilen Puan:

Kadin sagligi ve hastaliklar1 hemsireligi alanina 6zgu bilgi ve becerilerini uygulayabilme

D- BAKIM PLANI UYGULAYABILME (30 puan) | Verilen Puan:

Bakim gereksinimleri saptamaya yonelik dogru ve yeterli veri toplayabilme (Anamnez-Hasta
Tamtim Formu) (10P)

Gereksinimlerin nedenlerini agiklayabilme (Tanilama-etiyoloji-Semptom-Amag 3P)

Gereksinimleri oncelik sirasina koyabilme (Tanilama-etiyoloji-Semptom-Amag 2P)

Gereksinimlere uygun hemsirelik girigimlerini belirleme (5 P)

Belirlenen girisimleri uygulama (5 P)

Kayit tutma -Sonucu degerlendirme (5 P)

E- HASTA VIZIT NOTU (20 puan) Verilen Puan:

Toplam Puan

Ogrenci ile Tlgili Diger Notlar
Klinik egiticinin ad1 soyadi:

imza:
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